“Ben biyolojik olarak sizin bir ©
par¢anizim. Daha ilk
dogdugum giinlerde bile,
korkunuzdan ve -
giiliimsemenizden etkilenirdim. i@
Bana giiliimsediginizde, diinyanin
en mutlu bebegi ben olurdum. Sesinizi
yiikseltip tartistiginiz zamanlarda da, tipki
giiliimsediginiz zamanlardaki gibi
etkilenirdim. Ama bu sefer korkar ve
aglardim ya da sessiz kalmaya 6zen
gosterirdim.

Simdi biraz daha biiyiidiim ama ben
biiyiidiikge, sizi daha iyi gézlemliyorum.
Eger babam sebze yemeklerini sevmiyorsa,
ben de sebze yemeklerini sevmemeyi ve
yememeyi kolayca égreniyorum.

Kiifiirlii konugmalart hafizam hemen
kaydeder, bir giin size bunlart
soyleyebilirim. Birbirinize karst
inatlaswsaniz, sizden “inat etmeyi”
ogrenivim ve sizden daha ¢ok inat¢t olurum.

Eger bana hi¢bir sekilde sevgiyle disiplin
uygulamazsaniz, yolumu sasirabilivim ve
yanlislar yapabilirim. Bana vurursaniz
vurmayl, bana giivenirseniz giivenmeyi, beni
severseniz sevmeyi ogrenirim. Giyiminizden,
konusma seklinizden, insanlar arasi
iletisiminizden, yani kisacast her
seyinizden... Eger bana olumlu ornekler
sunarsaniz, olumlu; olumsuz ornekler
sunarsaniz, olumsuzu ogrenirim.”

Once Okul Oncesi Egitimi

Ulkemizde yapilan bir arastirma OKUL Basaris1 ve
UYUMU diisiik 3-17 yas grubu ¢ocuklarin yarisinin
anne baba iliskilerinin kotii oldugu, Yarisindan
fazlasmin ise babalarimin kendilerine vakit
ayiramayacak kadar mesgul olduklar: goriilmiistiir.

e Ogretmenleriyle glizel diyalog olmali ki cocuk

6gretmenini sevsin!

e Cocugun yaninda okul ve 6gretmenle ilgili

olumsuz elestirilerde bulunulmamali ki bu
gocugun tutumunu koétl etkilemesin ve
uyumunu bozmasin!

e Televizyon ve bilgisayara sinir koyun ki

davranig problemleri ve konusma guglagu
olugmasin! . L.
“BIR INSANIN TECRUBESINI BASINDAN
NE GECTIGI YA DA NE BILDIGI DEGIL,
BASINDAN .
GECENLERDEN NAS/L YARARLANDIGI
GOSTERIR.”

TUTUMLARIMIZ
MI ETKILiYOR
YOKSA ???

N~

ir gocuk icin annesi ve babasi

dunyayi temsil eder. Cocuk, anne
ve babasi nasil davraniyorsa,
dunyadaki herkesin de ayni sekilde
davranacagini dusundar. M. Scott
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Asin Otoriter ve
Reddedici Ail

Bu tutumla yetisen cocuk;

¢ Ailesinden korkarak uysal
olabilir. Fakat i¢ten i¢e anne
babaya kars! diigmanlik
besler, firsat1 olunca olumsuz
davranislar sergileyebilir.

% “Gizli kars1 koyma”
davranisi gosterebilir. Orn:
Anne babast siirekli ders
¢aligmasini istiyorsa ve baski
yapiyorsa, ¢ocuk ders
calismaz.

«¢ Siirekli kusurlar1 arandig
icin streslidir ve hata yapma
olasilig1 artar.Hosgortisiizdiir

¢ Yardim duygusundan
uzak, sinirli, inatg¢1, hirgin,
uyumsuz, kendine ya da
baskalarina kars1 saldirgan
davranislar gosteren biri
olabilir. Ya da pasif, utangag,
cekingen, duygu ve
diistincelerini ifade edemeyen
bir kisilik yapis1 gelistirebilir.

% Anne babanin cezact
tutumundan, giligliiniin
giigsiizii ezebilecegini
ogrenerek; saldirgan ve
kurallara uymayan bir kisilik
gelistirebilir.

Asin Hoggordlu

Bu anne baba tutumu ile
yetisen cocuk;

+ Her istediginin, istedigi an,
bagkasi tarafindan
yapilmasina aligir; kural ,
Sinir tanimaz.

+ Her istedigi hemen
yapildigindan, duygu / istek
ve diirtiilerini denetlemeyi,
sabir gostermeyi 6grenemez.

+ Doyumsuz bir kisilik
yapisi edinebilir.

+¢+ Dedigi olmayinca asiri
ofke, kizgilik duygulari
yasar.

+ Kuralsizliga aligir,
kurallart olan ortamlara uyum
saglamakta zorlanir.

+¢ Bencil, sorumsuz, kirilgan,
her dediginin aninda olmasin1
isteyen, sabirsiz, simarik, anti
sosyal, kurallara uymayan bir
kisilik gelistirebilirler. Sosyal
ortama girdiklerinde ve her
dediklerinin olmadigini
gordiiklerinde hayal
kirikligina ugrar, kendi
kabuklarma g¢ekilebilir yada
agresif olabilirler

Sen benim g9dzamde
hala yuamurtasin/
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Milkemmeliyetei
Anne Baba

Bu tutum ile yetisen cocuk;

+ Cocugunu asir1 sevgiye
bogan, asir1 koruyan bu
aileler gocugun yapmasi
gereken her seyi, cocugun
yerine yaparlar. Boylece
sormadan bir sey yapamayan,
kendi bagina karar vermekten
aciz, bir kisilik yapis1
gelistirir.

+¢+ Cocuk bir problemle
karsilastiginda, aile cocugun
yerine problemi ¢ozer. Bu
nedenle ¢cocugun problem
¢ozme becerileri gelismez.

+ Cocukla ilgili karar, cocuk
adna aile tarafindan alinir.
Bu nedenle ¢ocugun karar
alma becerileri gelisemez.

+ Cocuklarm bazilart
cekingendir.Bazilari inatgt,
etrafindaki kisilerin haklarinm
dikkate almayan, sorumsuz,
simarik bir kisilik
gelistirebilir.

+¢+ Cocuk bir gruba girmekte
ve kendisini gruba kabul
ettirmekte zorlanir. Sosyal
becerileri zayiftir.

Bu tutumla yetisen cocuk;

+ Hangi davramsin dogru,
hangi davranisin yanlig
oldugunu 6grenemez. Ne
zaman, nerede, ne
yapacagini bilemezler.
Cilinkii davranigi anne
babasinin ruh haline gore
kimi zaman 6diillendirilir,
kimi zaman cezalandirtlir.

+ Dogru olan1 yapmak
yerine, “Ne yaparsam
cezadan kurtulurum?” diye
diistiniir. Bu ¢ocukta
saldirgan ve olumsuz
davranislarin degistirilmesi
kolay degildir.

++ Kendini kanitlamak ve
dikkatleri lizerine gekmek
icin, tirkek, yumusak huylu,
s0z dinleyen ya da kendi
benligini ve bagimsizligim
gostermek i¢in kavgact,
sinirli bir ¢ocuk olabilir.
Zamanla ¢evresindeki
insanlara glivenmeyen, her
seyden siiphelenen, kararsiz
bir kisilik yapist
gelistirebilir.

Bu tutumla yetisen cocuk;

¢+ Anne babasinin
beklentilerini
karsilayabilecek diizeyde ise
pek fazla sorun yasamaz.
Cevap veremeyecek
durumda ise “Ben
basarisizim, beceriksizin
biriyim.” gibi kendi
benligine iliskin olumsuz
duygular gelistirir; cocukta
diisiik benlik algisina ve
Ozgilivenin azalmasima neden
olur.

¢ “Nasil olsa
basaramiyorum.” diyerek
anne babasinin beklentisine
cevap vermekten
vazgecebilir, onlari
cezalandirabilir.

% Asir1 hirsl, atak,
basarisiz, ¢ekingen ve yasam
sevincinden yoksun bir
kisilik gelistirebilir.

+¢ Her iste en iyi ve en Ustiin
olmak ister. Fakat istedigi
seviyeyi yakalamayinca
hayal kirikligina ugrar ve
calismayr tamamiyla
birakabilir.

Bu anne baba tutumu ile
yetisen cocuk;

+ Demokratik ve giiven
verici bir ortamda yetisen
cocuk, kendine ve gevresine
saygil, smnirlar bilen,
yaratic, aktif, fikirlere saygi
duyan, fikirlerini rahatlikla
sOyleyebilen, kisilik ve
davranislar1 agisindan
dengeli, sorumluluk
duygulari gelismis,
hosgoriili, isbirligine hazir,
arkadag canlisi, sosyal ve
duygusal agidan dengeli ve
mutlu bir birey olarak
yetisir.

¢+ Anne babanin tutarli ve
kararl1 tutumu gocugun
kendisine ve
cevresindekilere giiven
duygusunu gelistirir.

+¢ Kendi haklarim
savunurken bagkalarmin
haklarina da saygi duyar.

+¢ Basit de olsa bu yaglarda
karar vermeye ve kendi
baslarina is yapmaya alisan
¢ocuk, ilerde rahatlikla
kendi adina kararlar alir.




